Regulamin Wypoczynku
,,Zimowe Potkolonie na Sportowo”
organizowanego przez

Orzechowski Koszykarski Klub Sportowy

Kierownik, opiekunowie i trenerzy na pétkoloniach dokladaja
wszelkich staran, aby stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki do
aktywnego wypoczynku, umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo
W Zyciu grupy oraz zorganizowaé czas wolny w sposob przyjemny
i pozyteczny, majac na uwadze wszystkie wytyczne sanitarne.

Uczestnicy potkolonii maja prawo do:

spokojnego wypoczynku,
uczestniczenia we  wszystkich
organizowanych podczas turnusu,
korzystania ze wszystkich atrakcji, urzadzen i sprzg¢tow
podczas wypoczynku na zasadach ustalonych przez kierownika
wypoczynku,

wnoszenia prosb i skarg oraz propozycji zmian w programie
turnusu.

zajeciach 1 imprezach

Uczestnicy polkolonii maja obowigzek:

przestrzega¢ regulaminu Potkolonii oraz zasad uczestnictwa
w wypoczynku,

przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa (W ruchu pieszych, podczas
transportu, w odwiedzanych miejscach) oraz postepowania
przeciwpozarowego,

przestrzegaé zasad higieny ustalonych na potkoloniach (czeste
mycie rak),

trzymac si¢ blisko grupy i opiekunow,

stucha¢ wychowawcoéw i wykonywaé wszystkie polecenia
opiekuna/trenera/kierownika,

szanowac cudzg 1 osobistg wlasnos¢,

doceniac i szanowac pracg¢ innych,

odnosi¢ si¢ do opiekundéw/trenerow oraz do siebie nawzajem
Z szacunkiem i kultura,

zgtasza¢ wychowawcy wszystkie
zwigzane ze stanem zdrowia.

niepokojace  sygnaty

W przypadku zagrozenia epidemiologicznego zwiazanego
Z COVID-19, uczestnicy poétkolonii maja obowigzek:

przestrzegac przepisow prawnych ustanawiajacych
ograniczenia, nakazy i zakazy w zwigzku ze stanem epidemii,
zachowywaé¢ dystans spoteczny (min. 1,5m) oraz nosié
maseczki w miejscach, o ktorych mowa w wytycznych,
posiada¢ indywidualne ostony nosa i ust do uzycia podczas
wypoczynku

Rodzice lub opiekunowie prawni maja obowiazek:

zapoznaé si¢ z regulaminem poétkolonii oraz zapozna¢ z nim
swoje dzieci;

dokona¢ wptaty w kwocie ustalonej z organizatorem w celu
potwierdzenia wpisania dziecka na list¢ uczestnikow;

wypetni¢ 1 odda¢ karte uczestnika wypoczynku oraz niezbgdne
dokumenty dodatkowe (o$wiadczenia, zgody, upowaznienia do
odbioru dzieci przez osoby inne niz prawni opiekunowie)
W miejscu i czasie okreslonym przez organizatora;

odebra¢ dziecko w przypadku skreslenia z listy uczestnikow
wraz z niezwrdceniem platnosci za niewykorzystang czesé
turnusu  (w  przypadku razacego tamania warunkow
uczestnictwa lub na zyczenie rodzica);

w przypadku pojawienia si¢ niepokojacych objawow infekcji,
choroby zakaznej lub zlego samopoczucia jak najszybciej
odebra¢ dziecko z potkolonii;

powiadomi¢ organizatora = W karcie wypoczynku
o ewentualnych alergiach i chorobach przewlektych dziecka;
przy zapisywaniu dziecka na potkolonie poda¢ aktualny telefon
kontaktowy do rodzica lub opiekuna dziecka — uczestnika
poltkolonii. Rodzic/opiekun prawny powinien by¢ dostepny pod
podanym numerem telefonu. W przypadku, kiedy bedzie to



niemozliwe, rodzic/opiekun prawny podaje inny kontakt
zapewniajacy szybka komunikacje.

Kazdego uczestnika obowigzuja nastepujace regutly:

Za szkody spowodowane przez uczestnika podczas
wypoczynku lub podczas wycieczek odpowiadajg rodzice lub
prawni opiekunowie.

Wszelkie urzadzenia elektroniczne uczestnik przynosi na
potkolonie na swoja odpowiedzialnos¢. Niedopuszczalne jest
jednak korzystanie z wurzadzen elektronicznych przez
uczestnikow potkolonii w czasie trwania zajec.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zastosowania
srodkow dyscyplinarnych w stosunku do uczestnikow:

- upomnienie,

- kara w postaci kontaktu z rodzicami,

- skreslenie z listy uczestnikéw potkolonii oraz niezwrdceniem
ptatno$ci za niewykorzystang cze$¢ turnusu (w przypadku
razgcego tamania zasad regulaminu).

Inne (informacje praktyczne):

Zajgcia odbywaja si¢ na terenie Orzechowskiego Centrum
Kultury i1 Rekreacji w Orzechu przy ulicy Sobalakow 5 oraz na
obiektach sportowych w Orzechu od poniedziatku do pigtku
w godzinach ustalonych przez organizatora.

Kazdy z uczestnikow zobowigzany jest do posiadania ubran
stosownych do zabaw plenerowych, aktywno$ci na podworku
oraz w pomieszczeniu. Strdéj powinien by¢ adekwatny do
warunkow atmosferycznych (deszcz, $nieg, wiatr). Uczestnik
powinien mie¢ ze sobg: buty zmienne i stroj sportowy, ubrania
odpowiednie do zabaw na §wiezym powietrzu, czapke, szal,
rekawiczki, kurtke zimowa. Kazdy zuczestnikow przynosi
rowniez swdj bidon (najlepiej podpisany/odpowiednio
oznaczony).

Na potkoloniach obowigzuje zakaz spozywania napojow
energetycznych, napojow gazowanych oraz chipsow.

Obowiazuje kategoryczny zakaz palenia tytoniu, e-papierosow
i innych wyrobow tytoniowych, zazywania S$rodkow
odurzajacych oraz spozywania napojow alkoholowych
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez
uczestnikow potkolonii oraz za zniszczenia rzeczy nalezacych
do dzieci — uczestnikow, a dokonanych przez innych
uczestnikow potkolonii.

Organizator zaleca nie przynosi¢ na poéikolonie cennych
urzadzen, np. telefonow komoérkowych, odtwarzaczy muzyki,
itp. niepotrzebnych do udzialu w zajeciach. Podczas udziatu
W potkoniach uczestnicy nie moga korzysta¢ z telefondéw
komoérkowych. Kazda sytuacja naruszenia tej zasady bedzie
skutkowata poinformowaniem rodzicoéw.

Organizator poétkolonii zastrzega sobie prawo do zmian
W programie zajec.



